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Cari Colleghi, 

il nostro Ordine provinciale ha recentemente costituito la Commissione Ambiente e Salute, con l’obiettivo di 

promuovere attenzione, approfondimento e consapevolezza sul rapporto sempre più evidente tra condizioni 

ambientali e salute delle persone. 

Con questa prima comunicazione desideriamo offrire un contributo iniziale ad un percorso che riteniamo debba 

essere comune e condiviso, nella convinzione che la tutela della salute non possa oggi prescindere dalla 

considerazione dei determinanti ambientali. 

Le conoscenze scientifiche degli ultimi anni confermano infatti che la salute è il risultato dell’interazione tra fattori 

biologici, stili di vita, condizioni socio-economiche e ambiente di vita. In questo quadro, il paradigma One Health 

richiama la necessità di una visione integrata, capace di collegare salute umana, ambiente ed ecosistemi. 

Tra i principali determinanti ambientali, l’inquinamento atmosferico rappresenta uno dei più rilevanti fattori di rischio 

per la salute pubblica, con effetti documentati sulle patologie cardiovascolari, respiratorie e oncologiche. A questo si 

aggiungono le conseguenze dei cambiamenti climatici, le criticità dell’ambiente urbano, l’esposizione ad agenti indoor 

e le contaminazioni di acqua e suolo, che contribuiscono in modo significativo al carico complessivo di malattia. 

Le evidenze più recenti mostrano inoltre come l’esposizione ambientale possa influire su processi infiammatori 

cronici, malattie neurodegenerative, salute materno-infantile e numerose condizioni croniche. Il concetto di 

exposoma sintetizza efficacemente l’insieme delle esposizioni ambientali accumulate nel corso della vita e il loro 

impatto sullo stato di salute. 

In questo contesto, le istituzioni sanitarie e gli Ordini professionali possono svolgere un ruolo importante nel 

promuovere formazione, informazione e sensibilizzazione, favorendo anche il dialogo tra discipline e competenze 

diverse. 

Per il medico tali temi hanno ricadute concrete nella pratica clinica quotidiana. Diventa sempre più utile integrare 

l’anamnesi ambientale nella valutazione del paziente, riconoscere le condizioni di maggiore vulnerabilità, sostenere 

interventi di prevenzione e offrire un counselling basato sulle migliori evidenze disponibili. 

La Commissione intende porsi come luogo di approfondimento e proposta, aperto al contributo dei colleghi, con 

l’obiettivo di costruire progressivamente strumenti culturali e professionali utili alla pratica clinica e alla tutela della 

salute collettiva. 

Siamo consapevoli che le sfide ambientali richiedano responsabilità condivise e una visione di lungo periodo. Dai 

comportamenti individuali e collettivi, così come dalle scelte organizzative e politiche, dipenderanno gli esiti di 

miglioramento della salute che tutti auspichiamo. 
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