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Convegno gratuito

OBESITA’ .: Non é solo questione di peso.
Sabato 7 Novembre 2026
dalle ore 9:00 alle 15:30

Sala Convegni Circolo Sottufficiali Marina Militare di Venezia

RAZIONALE

L'obesita rappresenta una delle principali sfide di salute pubblica del nostro tempo. La sua crescente diffusione,
in tutte le fasce di eta, ¢ associata a un significativo aumento del rischio di sviluppare numerose patologie croniche, con
importanti ricadute sulla qualita della vita delle persone, sulla loro autonomia funzionale e sulla sostenibilita del sistema
sanitario.

Oggi l'obesita € riconosciuta come una patologia cronica, multifattoriale e recidivante, nella quale fattori
genetici, metabolici, endocrini, ambientali, comportamentali e sociali interagiscono determinando un quadro clinico
complesso che richiede un approccio multidisciplinare e personalizzato.

Le comorbibita associate coinvolgono numerosi ambiti specialistici, tra cui quello cardiovascolare,
endocrinologico e diabetologico, metabolico, ortopedico, reumatologico, fisiatrico e chirurgico, rendendo
indispensabile una presa in carico integrata del paziente e una stretta collaborazione tra le diverse figure professionali.

Il convegno nasce con I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza dell'obesita come malattia
cronica e di favorire il dialogo tra specialisti sanitari e cittadinanza, offrendo un'informazione scientificamente rigorosa
ma al tempo stesso accessibile.

L'incontro sara articolato in tre sezioni tematiche. Nella prima saranno analizzate le principali problematiche
cliniche e le complicanze correlate all'obesita, evidenziandone l'impatto sui diversi apparati e sulla qualita della vita. La
seconda sezione sara dedicata alle possibili soluzioni terapeutiche, con particolare attenzione agli interventi di
prevenzione, ai cambiamenti dello stile di vita, alle terapie farmacologiche, riabilitative e chirurgiche oggi disponibili.
La terza parte illustrera le indicazioni cliniche, i percorsi assistenziali e i criteri che guidano la scelta delle diverse
strategie terapeutiche, secondo le piu recenti evidenze scientifiche.

Gli interventi saranno affidati a specialisti delle diverse discipline coinvolte, che offriranno una lettura integrata
della malattia, favorendo una visione multidimensionale del percorso di cura. |

I convegno si concludera con una tavola rotonda dedicata al confronto interdisciplinare sulle piu recenti
evidenze cliniche, con l'obiettivo di condividere esperienze, approfondire i principali aspetti diagnostico-terapeutici e
rispondere ai quesiti del pubblico e dei professionisti sanitari, rafforzando il messaggio che solo un approccio
coordinato e multidisciplinare puo garantire una gestione efficace dell'obesita e delle sue numerose comorbidita.

Presidente: Prof. Leonardo Punzi
Responsabile Scientifico :
Coordinatore Evento . Prof. Alfredo de Rosa
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RELATORI

Prof. Leonardo Punzi

Prof. Alberto Cipriani

Dott. Stefano Bargellesi
Dott.ssa Cesarina Facchini
Dott. Giovanni Checchia
Dott. Mattia Nisi

Dott.ssa Fabiana Tezza
Dott. Alessandro Geraci
Dott. Kostantinos Botsios
Dott. Piero Marson
Dott.ssa Elena Cosentino
Dott. Camillo Buratto

Dott. Francesco Scarabello
Prof. Giacomo Zanus

Prof. Alfredo de Rosa

Dott. Giannantonio Stella
Dott.ssa Laura Nollino
Dott. Luca Vaccario
Dott.ssa llaria Barcati

Dott.ssa Gabriella Flaccavento
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Coordinatore Area Reumatologica Veneziana - ULSS3

UOC Cardiologia -Az. Ospedale Universita di Padova

Direttore UOC Riabilitazione ULSS3 Serenissima

Direttore Area Medica UOSD Reumatologia ULSS2 Treviso
Direttore UOC Riabilitazione ULSS6 Euganea

Direttore UOC Fisiatria Conegliano e Vitt. Veneto ULSS2

Direttore UOC Geriatria ULSS6 Euganea

Direttore UOC Ortopedia ,Castelfranco V.to e Montebelluna ULSS2
Reumatologo , Montebelluna e Padova Az Osp. Unipd

Ematologo

Fisiatra UOC Riabilitazione ULSS3 Serenissima

CEO Podartis Crocetta d. Montello TV

MMG Maserada TV

Direttore Chirurgia 2 - Ospedale di Treviso ULSS2

Vice Presidente AMaRV ODV Prevenzione Reumatologica ULSS2
Giornalista e scrittore - Corriere della sera Venezia

Direttore UOC Malattie metaboliche Ospedale di Treviso ULSS2
MMG Treviso

MMG Treviso

MMG , Mareno di Piave TV

» 9:00 Accoglimento partecipanti e saluto delle autorita; ,
» | SESSIONE: Obesita e comorbidita - Moderatori: Prof. L. Punzi e Dott.ssa |. Barcati

Dott. S. Bargellesi -
Dott.ssa C. Facchini -
Dott. G. Checchia -
Discussione

Prof. A. Cipriani - Problematiche cardiovascolari nel paziente obeso.

Dott.ssa F. Tezza - La malnutrizione nell’ anziano.

Artrosi e obesita: unire le forze per alleggerire il movimento
Obesita ed artriti croniche, implicazioni cliniche e terapeutiche.
Le patologie del piede

Il SESSIONE: Implicazioni terapeutiche - Moderatori: Dott. L. Vaccario e Dott. M. Nisi

Dott. A. Geraci -
Dott. K. Botsios -
Dott.ssa L. Nollino -
Discussione

12:30 LUNCH

La chirurgia protesica di anca e ginocchio del soggetto obeso
| farmaci biologici
Non solo glicemia, non solo peso: trattare I'obesita per cambiare il rischio.

» [l SESSIONE - Piede e cammino - Moderatori: Dott.ssa G. Flaccavento - Dott. F. Scarabello

Dott.ssa E. Cosentino-  L'impotanza dell'attivita fisica nella gestione del soggetto obeso.

Dott. C. Buratto - Piede obeso e calzature personalizzate.

Dott. P. Marson - Lettura: Obesita e malattie dell’ apparato locomotore nella storia e nell’ arte.
Dott. G. Antonio Stella- Tavola Rotonda, domande dal pubblico
15:30 CONCLUSIONE dei lavori
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