


RAZIONALE SCIENTIFICO
Lo scompenso cardiaco rappresenta la prima causa di ricovero in ospedale nel soggetto anziano, oltre che la prima causa di morte proprio tra le malattie 
cardiovascolari in Italia. Nella fascia d’età tra i 65 e gli 80 anni, un soggetto su cinque è a rischio di sviluppare scompenso cardiaco e la sua prevalenza 
cresce in maniera esponenziale con l’età: dall’1% a 60 anni fino al 20% oltre gli 80 anni.

In relazione alla riduzione delle risorse sanitarie ed ai sintomi spesso sfumati e subdoli, la diagnosi precoce nell’anziano è difficile e la patologia risulta 
spesso negletta fino al momento del ricovero in reparto per acuti.

Il paziente anziano con scompenso cardiaco è un soggetto fragile con comorbilità (BPCO, insufficienza renale, vasculopatia periferica, malnutrizione, 
problemi deambulatori, obesità, decadimento intellettivo). Questo comporta una complessità nella gestione della terapia, farmacologica e non farmacologica, 
spesso gravosa soprattutto per famigliari e caregiver.

La terapia farmacologica dell’insufficienza cardiaca offre molteplici opportunità ed in particolare negli ultimi anni, numerose sono le nuove classi di farmaci 
disponibili sul mercato in grado di avere un impatto sulla qualità della vita dei pazienti affetti da questa patologia.

Per evitare le recidive dopo la dimissione è di fondamentale importanza che il paziente sia seguito e monitorato attraverso una presa in carico da parte degli 
operatori sanitari ospedalieri e del territorio, medici ed infermieri dedicati alla cura dei pazienti con scompenso. Le nuove tecnologie e la Telemedicina sono 
una nuova opportunità per la gestione domiciliare del paziente con scompenso cardiaco, per ridurre tempi di ospedalizzazione ed il numero dei riricoveri.

Il corso in oggetto propone una disamina di alcune delle tematiche e criticità principali riguardanti lo scompenso nell’anziano, con particolare attenzione ai 
nuovi farmaci, alle nuove tecnologie e alla gestione multidisciplinare.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO	 20 APRILE 2023
	 8.30	 Registrazione dei partecipanti
	 9.00	 Presentazione del corso
		  Dott. Francesco Benazzi, Prof. Enzo Manzato, Dott. Andrea Rossi

		  I Sessione
		  Evidenze recenti in ambito gestionale e terapeutico
		  Moderatori: Dott. Carlo Cernetti, Dott. Ernesto De Menis
	 9.15	 Algoritmi e linee guida per la gestione dello scompenso cardiaco, le Linee Guida ESC
		  Prof. Marcello Rattazzi
	 9.45	 Ruolo di ARNI e delle glifozine nella gestione del paziente anziano con scompenso cardiaco
		  Dott.ssa Sara Giacomelli
	 10.15	 L’amiloidosi cardiaca: nuove evidenze per diagnosi e trattamento.
		  Dott.ssa Paola Martire
	 10.45	 Discussione
	 11.00	 Coffee Break

		  II Sessione
		  Scompenso cardiaco e comorbidità
		  Moderatori: Dott.ssa Barbara Barbato, Dott Pietro Valenti
	 11.15	 Relazione tra BPCO e scompenso cardiaco: quali implicazioni per la pratica clinica?
		  Dott.ssa Micaela Romagnoli
	 11.45	 I pazienti anziani con scompenso cardiaco refrattario: il ruolo del nefrologo
		  Dott. Aldo Abaterusso
	 12.15	 Ruolo della supplementazione con macro e micronutrienti nella gestione e trattamento del paziente anziano con 

scompenso cardiaco
		  Dott. Agostino Paccagnella
	 12.45	 Discussione
	 13.00	 Light Lunch

		  III Sessione
		  Revisione della letteratura sui metodi per la valutazione bedside dello scompenso cardiaco
		  Moderatori: Prof. Giuseppe Sergi, Prof. Mauro Zamboni
	 14.00	 Ecocardiografia bedside nello scompenso cardiaco
		  Dott Gianpaolo Daniele
	 14.30	 Arterial Stiffness e scompenso cardiaco
		  Prof. Francesco Fantin
	 15.00	 L’impedenzometria come strumento per il monitoraggio del paziente con scompenso cardiaco
		  Ing. Jacopo Talluri
	 15.30	 Discussione
	 15.45	 Break

		  IV Sessione
		  Aspetti gestionali e integrazione Territorio- Ospedale
		  Moderatori: Dott.ssa Stefania Volpato, Dott.ssa Kareen Baccaglini
	 16.15	 Il ruolo del Medico di Famiglia nella gestione sul territorio dei nuovi farmaci per lo scompenso cardiaco
		  Dott. Bruno Di Daniel
	 16.45	 Scompenso cardiaco e telemedicina: presente e futuro
		  Dott. Roberto Valle
	 17.15	 La rete Territorio-Ospedale dello Scompenso Cardiaco a Treviso: presente e futuro
		  Dott. Maurizio Cancian
	 17.45	 Discussione
	 18.15	 Compilazione Questionario ECM
	 19.00	 Conclusioni
		  Dott. Andrea Rossi
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